
日本初の西洋風薬局は、明治５年（1872
年）に福原有信によって東京銀座に設立され
た資生堂と言われています。そうです、化粧
品で有名なあの資生堂です。150年以上の歴
史があるんですね。下の白黒写真が、当時の
資生堂の外観です。

富田店
岡山市北区富田157
086-235-1200

尾張店
瀬戸内市邑久町尾張1346-6
0869-24-7796

赤磐店
赤磐市穂崎852-1
086-229-2220

健康で安心な毎日を送りたい方へ

Hello letter
Autumn Edition   2025

ふんわり卵と口当た
りなめらかななめこ
との相性は抜群です。
やさしい味わいのス
ープです。

材料（２人分）
なめこ 1袋
たまご 1個
水 400ｍL
鶏ガラスープの素（顆粒） 小さじ1/2
塩 小さじ1/2
料理酒 小さじ1
しょう油 小さじ1/2

１．なめこは、ざるに入れて流水をかけ、水
をきります。卵を、あらかじめ溶きほぐ
しておきます。

２．鍋に水400ｍL、スープの素小さじ1/2を入
れて強火にかけ、煮立ったら、なめこ、
塩小さじ1/3、料理酒小さじ1、しょうゆ
少々を加えて混ぜます。

３．弱めの中火にし、溶き卵を回し入れて、
卵がふんわりと固まったら、すぐに火を
止めます。

４．出来上がり。お好みでこしょうなどをか
けてもおいしく食べられます。

薬局の仕事内容について お手軽な一品
なめこの卵とじスープ

今回は、薬局の仕事内容の紹介です
皆さんが想像する薬局の仕事はなんですか？

まず思い浮かぶのは、薬局で処方せんに基づい
て薬をお渡することでしょう。その他に、何か思
い浮かびますか？

障害などのため通院できない患者さんのご自宅
や介護施設に、訪問医の処方せんに基づいて薬を
持って行き、薬の説明や服薬状況を確認する仕事
があります。
他には、学校薬剤師といって、学校の環境衛生

の検査をする仕事があります。具体的には、教室
が換気されているかの確認や、プールの水質が適
切かを検査するなどがあります。
これからも、縁の下の力持ちとして地域の皆様

に貢献できるよう努めていきたいと考えています。

日本初の西洋風薬局は・・あの有名な、、

（資生堂HPより）


